
PROGETTO YOGA A SCUOLA

BISOGNI FORMATIVI

CON LA PRATICA DELLO YOGA IL BAMBINO SVILUPPA LA
CAPACITA’ DI CONOSCERE LE PROPRIE EMOZIONI ATTRAVERSO
ATTIVITA’ FISICHE E LUDICHE E STABILISCE UN RAPPORTO CON
IL PROPRIO CORPO PORTANDO L’ATTENZIONE A UNA CORRETTA
POSTURA . IL BAMBINO SPERIMENTA ,INOLTRE, IL
RILASSAMENTO PER CALMARE GLI STATI DI STRESS E LIBERARE
LE ENERGIE CREATIVE ATTRAVERSO LO SVILUPPO
DELL’IMMAGINAZIONE E LA CAPACITA’ DI ASCOLTO IMPARANDO ,
QUINDI, A CONNETTERE LA PARTE FISICA, IL CORPO, CON
QUELLA MENTALE ED ELEVARE IL TUTTO A UN UNICO LIVELLO.
LO YOGA AIUTA A RISTABILIRE L’EQUILIBRIO FISICO E MENTALE E
A SVILUPPARE MAGGIORE CONSAPEVOLEZZA. ATTRAVERSO
QUESTA ATTIVITA’ IL BAMBINO PUO’ MIGLIORARE LA PERCEZIONE
DI Sè, LA CAPACITA’ DI CONTROLLO E DI GESTIONE DELLE
EMOZIONI.



OBIETTIVI DEL PROGETTO

● ACQUISIRE MAGGIOR CONSAPEVOLEZZA DEL PROPRIO
CORPO NELLO SPAZIO ( CONTROLLO E CORREZIONE DELLE
POSTURE ERRATE);

● SPERIMENTARE E PERFEZIONARE SINGOLE POSIZIONI
STATICHE ( POTENZIAMENTO EQUILIBRATO DEL TONO
MUSCOLARE, DELLA FLESSIBILITA’, DELLA COORDINAZIONE
E DELLA FORZA);

● PERFEZIONARE LA COORDINAZIONE MOTORIA
PRENDENDO CONSAPEVOLEZZA DEL PROPRIO CORPO E
DEL PROPRIO RESPIRO;

● SVILUPPARE CAPACITA’ DI AUTOCONTROLLO E DISCIPLINA;
● ACQUISIRE TECNICHE DI CONCENTRAZIONE E

RILASSAMENTO PER CONOSCERE E CAPIRE LE EMOZIONI;
● MIGLIORARE LA CAPACITA’ DI RELAZIONARSI E

COLLABORARE CON IL GRUPPO SVILUPPANDO IL SENSO DI
APPARTENENZA ORIENTANDOSI VERSO L’ACCOGLENZA E IL
RISPETTO;

● STIMOLARE LA FANTASIA E LA CREATIVITA’;
● SVILUPPARE IL RISPETTO PER L’AMBIENTE CIRCOSTANTE E

PER TUTTE LE ENTITA’ VIVENTI;



● POTENZIARE L’AUTOSTIMA E LA CONOSCENZA
SCOPRENDO UN MONDO MERAVIGLIOSO DENTRO DI Sè,

ATTIVITA’ E METODI

LE SEDUTE, CON SOTTOFONDO DI MUSICA RELAX, SI SVOLGONO
GENERALMENTE CON UN MOMENTO INIZIALE DI RILASSAMENTO
E IMMAGINAZIONE GUIDATA, CON PARTICOLARE ATTENZIONE AL
RESPIRO E AI PUNTI DI CONTATTO DEL CORPO CON IL TAPPETO .
QUINDI SEGUONO, SEMPRE IN FORMA LUDICA , ESERCIZI
INDIVIDUALI , IN COPPIA E IN GRUPPO , SOPRATTUTTO IMITATIVI
(ANIMALI, ELEMENTI DELLA NATURA, ECC.), GIOCHI DI FANTASIA (
TRA CUI ASCOLTO DI FIABE YOGA ) INTERPRETATIVI E GIOCHI
CHE COINVOLGONO I CINQUE SENSI . GLI ULTIMI MINUTI SONO
UTILIZZATI PER UN ULTERIORE BREVE MOMENTO DI
RILASSAMENTO E PER LA PRATICA DELLE “MUDRA”, INFINE “IL
SALUTO YOGA” E UNA VERBALIZZAZIONE DEL VISSUTO. LA
PRATICA FISICA SI ALTERNA A MOMENTI DI CONDIVISIONE DELLE
SENSAZIONI PROVATE ATTRAVERSO CONVERSAZIONI GUIDATE,
DISEGNI LIBERI, PITTURA, COLORAZIONE DI MANDALA, ECC.



CAMPI DI ESPERIENZA COINVOLTI

CAMPO DI ESPERIENZA PREVALENTE:

IL CORPO E IL MOVIMENTO

COMPETENZA CHIAVE EUROPEA: CONSAPEVOLEZZA
ED ESPRESSIONE CULTURALE

CONOSCENZE ABILITA’
● SCHEMA CORPOREO;
● PROGETTUALITA’ DEL

MOVIMENTO : CONDIVISIONE \
INTERAZIONE CON I
COMPAGNI;

● LE EMOZIONI E LE DIVERSE
MODALITA’ ESPRESSIVE DEL
CORPO , IL SIMBOLISMO DEL
CORPO;

● LE FUNZIONI DEL CORPO:
GESTI, MOVIMENTI,
ESPRESSIONI;

● UTILIZZARE LA MOTRICITA’
FINE ;

● DISCRIMINARE ED ESEGUIRE
POSTURE, ESPRESSIONI
CORPOREE E POSIZIONI ;

● COORDINARE I MOVIMENTI
GLOBALI E SEGMENTARI ;

● MUOVERSI E CONTROLLARE
CON SICUREZZA I MOVIMENTI
NELLO SPAZIO E NELLA
RELAZIONE CON GLI ALTRI ;

● COMUNICARE ED ESPRIMERE
SENTIMENTI ED EMOZIONI
ATTRAVERSO IL LINGUAGGIO
DEL CORPO.



TEMPI : OTTOBRE \ MAGGIO
DESTINATARI : TUTTI GLI ALUNNI
DI 5 ANNI DELLA SCUOLA
DELL’INFANZIA DI CUPELLO
RISORSE UMANE : DOCENTE
REFERENTE ED ESPERTI
ESTERNI
RISORSE MATERIALI:TAPPETINI

DOCENTE REFERENTE
PIZZI ANTONELLA


